
Recettes Brasfrut (1)

Jus d’Ananas
100 gr
200 ml

1 à 2

Purée d’Ananas Brasfrut
Jus d’orange (ajouter du sucre/de 
l’édulcorant au goût)
Glaçons

Mettre tous les ingrédients dans le bol du Thermomix.
Mixer 1 min / vitesse 10.

•
•

S.A. CNUDDE
TéL 0032 (0) 56 / 35 84 15 

(réf. FRU BR02)

Jus de fruits Sunshine
3 x 100 gr

300 ml
Purée de fruits Brasfrut au choix
Jus d’orange

Mettre tous les ingrédients dans le bol du Thermomix.
Mixer 1 min / vitesse 10.

•
•

Big Kiss
200 gr
150 ml

30 ml
30 ml

Purée d’Ananas Brasfrut
Rhum
Cassis
Liqueur à la pêche

Mettre tous les ingrédients dans le bol du Thermomix.
Mixer 1 min / vitesse 10.

•
•

(réf. FRU BR02)

Just Chillin’
Mettre tous les ingrédients (sauf les cerises) dans le bol du Thermomix.
Mixer 1 min / vitesse 10.
Décorer avec les cerises.

•
•
•

100 gr
50 ml
20 ml

100 ml
± 10

Purée d’Ananas Brasfrut
Gin
Jus de citron
Limonade
Cerises

(réf. FRU BR02)

Pimp my juice Fruit de la passion
Mettre tous les ingrédients dans le bol du Thermomix.
Mixer 1 min / vitesse 10.

•
•

100 gr
50 ml
4 à 5

50 ml
1-2 c. à s.

15 ml

Purée Fruit de la passion Brasfrut
Eau
Glaçons
Cachaça ou vodka
Sucre
Lait condensé

(réf. FRU BR08)

Pimp my juice Mangue
Mettre tous les ingrédients dans le bol du Thermomix.
Mixer 1 min / vitesse 10.

•
•

100 gr
50 ml
4 à 5

50 ml
1-2 c. à s.

15 ml

Brasfrut Mangopuree
Water
Ijsklontjes
Cachaça of wodka
Suiker
Gecondenseerde melk

(réf. FRU BR01)



Recettes Brasfrut (2) S.A. CNUDDE
TéL 0032 (0) 56 / 35 84 15 

Pimp my juice Ananas
Mettre tous les ingrédients dans le bol du Thermomix.
Mixer 1 min / vitesse 10.

•
•

100 gr
50 ml
4 à 5

50 ml
1-2 c. à s.

15 ml

Purée d’Ananas Brasfrut
Eau
Glaçons
Cachaça ou vodka
Sucre
Lait condensé

(réf. FRU BR02)

Pimp my juice Goyave
Mettre tous les ingrédients dans le bol du Thermomix.
Mixer 1 min / vitesse 10.

•
•

100 gr
50 ml
4 à 5

50 ml
1-2 c. à s.

15 ml

Purée de Goyave Brasfrut
Eau
Glaçons
Cachaça ou vodka
Sucre
Lait condensé

(réf. FRU BR05)

Jus de mangues
Mettre tous les ingrédients dans le bol du Thermomix.
Mixer 1 min / vitesse 10.

•
•

100 gr
100 ml
100 ml

(1-2 c. à s.)

Purée de mangues Brasfrut
Jus d’orange
Eau
Miel

(réf. FRU BR01)

Smoothie de mangues
Mettre tous les ingrédients dans le bol du Thermomix.
Mixer 1 min / vitesse 10.

•
•

50 gr
50 gr

150 ml
½

1 c. à c.

Purée de mangues Brasfrut
Purée d’Acai Brasfrut
Jus de pomme
Banane
Miel

(réf. FRU BR01)
(réf. FRU BR09)

Bedazzled
Mettre tous les ingrédients dans le bol du Thermomix.
Mixer 1 min / vitesse 10.

•
•

100 gr
80 ml

150 ml
30 ml

¼

Purée de mangues Brasfrut
Cachaça (boisson Brésilienne à base de 
sucre de canne)
Jus d’orange
Lait condensé
Banane

(réf. FRU BR01)



Recettes Brasfrut (3) S.A. CNUDDE
TéL 0032 (0) 56 / 35 84 15 

Rio Shake
Mettre tous les ingrédients dans le bol du Thermomix.
Mixer 1 min / vitesse 10.

•
•

100 gr
150 ml

4 à 5
(1-2 c. à s.)

Purée de papaye Brasfrut
Lait
Glaçons
Miel

(réf. FRU BR03)

Jus d’Acerola
Mettre tous les ingrédients dans le bol du Thermomix.
Mixer 1 min / vitesse 10.

•
•

100 gr
150 ml
1 à 2 el

Purée d’Acerola Brasfrut
Eau
Miel

(réf. FRU BR06)

Smoothie d’Acerola
Mettre tous les ingrédients dans le bol du Thermomix.
Mixer 1 min / vitesse 10.

•
•

100 gr
200 ml

Purée d’Acerola Brasfrut
Jus d’orange

(réf. FRU BR06)

Milkshake d’Acerola
Mettre tous les ingrédients dans le bol du Thermomix.
Mixer 1 min / vitesse 10.

•
•

100 gr
150 ml

1 el

Purée d’Acerola Brasfrut
Lait
Miel

(réf. FRU BR06)

Smoothie d’Acai
Mettre tous les ingrédients dans le bol du Thermomix.
Mixer 1 min / vitesse 10.

•
•

100 gr
½

1 el

Purée d’Acai Brasfrut
Banane ou pomme
Miel

(réf. FRU BR09)

Acai na Tigela (petit déjeuner énergétique typiquement Brésilien - à manger à la cuillère)
Mettre tous les ingrédients (sauf les céréales) dans le bol du Thermomix.
Mixer 1 min / vitesse 10.
Saupoudrer les céréales par-dessus.

•
•
•

200 gr
1

1 el
200 ml

QS

Brasfrut Acaipuree
Banane
Sirop de Guarana (ou miel)
Jus de pomme
Céréales

(réf. FRU BR09)

(réf. FRU BR50)

Jus de Goyave
Mettre tous les ingrédients dans le bol du Thermomix.
Mixer 1 min / vitesse 10.

•
•

100 gr
150 ml
1 à 2 el

Purée de Goyave Brasfrut
Eau
Miel

(réf. FRU BR05)



Brasfrut recepten (4) S.A. CNUDDE
TéL 0032 (0) 56 / 35 84 15 

Smoothie de Goyave
Mettre tous les ingrédients dans le bol du Thermomix.
Mixer 1 min / vitesse 10.

•
•

100 gr
175 ml

¼

Purée de Goyave Brasfrut
Jus d’orange
Citron vert

(réf. FRU BR05)

Jus de Graviola
Mettre tous les ingrédients dans le bol du Thermomix.
Mixer 1 min / vitesse 10.

•
•

100 gr
150 ml
1 c. à s.

Purée de Graviola Brasfrut
Eau
Miel

(réf. FRU BR11)

Smoothie de Graviola
Mettre tous les ingrédients dans le bol du Thermomix.
Mixer 1 min / vitesse 10.

•
•

100 gr
130 ml

2

Purée de Graviola Brasfrut
Lait
Fraises

(réf. FRU BR11)

Jus de Caju
Mettre tous les ingrédients dans le bol du Thermomix.
Mixer 1 min / vitesse 10.

•
•

100 gr
75 ml
75 ml

Purée de Caju Brasfrut
Eau
Jus d’orange

(réf. FRU BR07)

Smoothie de Caju
Mettre tous les ingrédients dans le bol du Thermomix.
Mixer 1 min / vitesse 10.

•
•

100 gr
150 ml

Vold. H.

Purée de Caju Brasfrut
Lait
Sucre de canne

(réf. FRU BR07)

Jus de Maracuja
Mettre tous les ingrédients dans le bol du Thermomix.
Mixer 1 min / vitesse 10.

•
•

50 gr
50 gr

120 ml

Purée de Maracuja Brasfrut
Purée de Goyave Brasfrut
Jus de pomme

(réf. FRU BR08)
(réf. FRU BR05)

Smoothie de Papaye
Mettre tous les ingrédients dans le bol du Thermomix.
Mixer 1 min / vitesse 10.

•
•

100 gr
150 ml

1/4

Purée de Papaye Brasfrut
Jus d’orange
Citron vert

(réf. FRU BR03)


